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感謝のことば  学校長  伊藤  進        

 本校では保健体育の授業を中心に計画的に薬物

乱用防止教育を行っています。今年度の薬物乱用

防止教室は、薬物依存になり、そこから立ち直っ

た辻本様のご講演を聞くことができる貴重な経験

になりました。  

 薬物の使用は身近にあり、自分の意志では薬物

使用をコントロールできなくなってしまうなど、

体験者でなければ語られない、生徒たちにとって

忘れられないお話でした。薬物乱用防止を自分事

として聞くことができたと思います。辻本様、新 

座ロータリークラブの皆様、新座こぶしロータ

リークラブの皆様に感謝申し上げます。  



 
講演「第１３回 薬物乱用のない社会をつくるために！」         

 

   日  時 ２０２５年５月２９日（木）１４時１５分～１４時５５分    

     場  所 新座市立第五中学校体育館 全生徒７４４名 

 〒352-0034 埼玉県新座市野寺４丁目８番地１号 【TEL】048(478)2010    

   議  題 「薬物乱用のない社会をつくるために！」     

   講  師 ＮＰＯ法人 埼玉ダルク 代表 辻本 俊之氏     

   主  催 新座ロータリークラブ・新座こぶしロータリークラブ・新座市立第五中学校   

   後  援 新座市・新座警察署・新座市教育委員会 
 

タイムスケジュール        （敬称略）      

 

司会進行     新座市立第五中学校教頭           児玉
こ だ ま

 壮史
た け し

    

１４：１５ 開会の言葉    新座市立第五中学校教頭           児玉
こ だ ま

 壮史
た け し

   

    来賓挨拶     新座市教育委員会教育長           金子
か ね こ

 廣
ひろ

志
し

 

来賓挨拶     新座警察署生活安全課課長          倉持
くらもち

 高成
たかなり

          

来賓紹介     新座市立第五中学校教頭           児玉
こ だ ま

 壮史
た け し

   

講師紹介     新座こぶしロータリークラブ会長       加藤 涼聖
かとう りょうせい

  

  

    講演   演題 「第１３回 薬物乱用のない社会をつくるために！」 

講師  ＮＰＯ法人埼玉ダルク 代表          辻本
つじもと

 俊之
としゆき

 

 

      お礼の言葉    新座市立第五中学校生活委員会委員長     青鹿  聖
  あおしか   こうき

 

１４：５５  閉会の言葉     新座市立第五中学校教頭           児玉
こ だ ま

 壮史
た け し

              

   

      登壇者       ＮＰＯ法人埼玉ダルク              辻本 俊之 

             新座市教育委員会 教育長                    金子  廣志 

                         新座警察署 生活安全課 課長        倉持 高成 

                         新座こぶしロータリークラブ 会長        加藤 涼聖 

次第 

「もし薬物に手を出したら、行き着くところは精

神病院、刑務所、死・・・です」の言葉は、全校

生徒の胸に強く印象に残ったことでしょう。 

ご来賓の皆様、新座こぶしロータリークラブ、 

新座ロータリークラブの会員の皆様 



 

 皆さんこんにちは 

新座こぶしロータリークラブの加藤と申します。 

本日講演をいただきます講師の紹介を致します。 

ＮＰＯ法人 埼玉ダルク 辻本俊之様です。 

 本日の経験が皆さんにとって将来のリスクを知

る良いきっかけになりますように。 

また、未来ある皆さんの役に立ちますように願い

まして、講師紹介とさせていただきます。 

講師紹介   

新座こぶしロータリークラブ  会長 加藤 涼聖 

 
新座警察署生活安全課    課長 倉持 高成 

 

 薬物に誘われたり困っているときは、先生や家

族、警察など信頼できる大人に相談して下さい。 

「埼玉県警察少年サポートセンター」など、

相談窓口も色々あります。 

みなさんは、これから社会を担っていく大切

な存在です。心も体も健康に成長してほしい

と切に願っております。 

 皆さま方には引き続き、警察活動へのご理

解ご協力をお願いします。 

本日はよろしくお願いします。 

 

 本日は、中学生のための薬物防止教室を開催頂

き誠にありがとうございます。 

新座ロータリークラブ・新座こぶしロータリーク

ラブの皆さんに、心より感謝申し上げます。 

 本日は、ＮＰＯ法人 埼玉ダルクの代表である

辻本俊之氏をお迎えしての講演を頂きますが、薬

物は年を重ねるごとに低年齢化しいてると言われ

ています。中学生が薬物を所持していたという

ニュースに接することもありました。こうした状

況の中、薬物汚染の残酷さを体験している方に講

演を頂くことは大変貴重であります。第五中学校

の皆さんは、今日のお話を他人事と捉えずに、真

剣に耳を傾けて頂きたいと思います。 

来賓の挨拶   

新座市教育委員会   教育長 金子 廣志 

 新座ロータリークラブ松岡会長、伊藤校長をは

じめ本日の講演開催に尽力して頂いた方々に感謝

申し上げます。 

 第五中学校の生徒の皆さん。法律で禁止されて

いる薬物には絶対手を出さないで下さい。 

２０歳未満の者がタバコを吸ったり、お酒を飲む

ことは法律で禁止されています。もし先輩や友達

に誘われたら、皆さんははっきり断れますか？ 

 私から、皆さんに「お頗いしたいこと」が有り

ます。それは「相談をする」という事です。 

 
 本日はお忙しい中、新座第五中学校で薬物乱用

防止について講演をして頂きありがとうございま

した。依存症については、違法薬物だけではなく 

消臭スプレーやガスなどの身近なものもあるとい

うことがわかりました。命に関わる依存症は、大

人だけではなく、中学生や高齢者までの多くの年

代の幅の人達が依存症になっておりこれからも気

をつけて生活をしていく必要があると思います。    

 かぜ薬などの用途や用量を間違って使った時点 

お礼の言葉     青鹿 聖  
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 さくら学級  薬物は危険で、一度手を付けるとやめら

れなくなってしまうから、絶対にてをだしてはいけな

い。また、市販の薬でも薬物乱用ができてしまう。  

さくら学級 薬物はちゃんと言われた量を正しく飲ん

だりしたり、身近で薬物を使っている人がいたら、注 

意したりする。ことを今後してみようと思いました。  

１学年 経験者の話がどこまで伝わるかはそれぞれだ

が、どこまで伝わったかを全体で確認する姿を見た

かった。 簡単に手に入る世の中になっていることの怖

さと、生徒が話していたように日々の規則正しい生活

の大切さを子どもに伝えたいし伝えるべきだと感じた  

１学年 薬物というものは一度始めてしまったら必

ず、後遺症が辛くてもやってしまう非常に恐ろしいも

のだということがわかった。しかも警察の人ではな

く、実際の薬物乱用者が話をしてくれたのでその言葉

の重みはすごいものだったと思う。 

２学年 薬物乱用と聞いたら、大麻や覚醒剤などの法

律で使用が禁止されているものを使うことだと思って

いたけど、自分たちの手の届くところにある、風邪薬

などの使用方法（ルール）を間違えると、それでも薬

物乱用になってしまうんだなと思いました。生活で使

う、薬物は治療薬として使えば、生活を豊かにしてく 

生徒さんの感想   

 

れるので、これからの薬物の使い方を改めて、無意識

に薬物乱用に手を出さないようにしたいです。  

２学年 ・薬物にのめり込んでしまう出来事がこんな

にも身近にあることに驚いた ・薬物乱用はやめようや

めようと思っていても、やめられないという怖さを

知った ・消臭剤や風邪薬など、日常でも使っているよ

うなものでも薬物乱用になってしまうことがあること

が驚いた ・小学校から社会人、お年寄りまでもがなっ

てしまう危険なことなのだと知った ・日常からのスト

レスが原因になってしまったり、友達や恋人などから

勧められてやってしまったりと些細なことでも乱用に

繋がってしまう ・身近で薬物乱用があったときは、自

分から助けたり、誰かに助けを求めたりできるように

したい ・薬物乱用は怖いです。それがなくなるために

ちゃんとした薬物乱用防止策を立ててほしいです。 

３学年 講演の中で、人間やめますか、薬物やめます

か、というフレーズが印象に残っています。そのフ

レーズ通りに、話を聞いていて、本当に何度も中毒を

繰り返すのだなと思いました。これ以 上に気を引き締

め、薬物の取り扱いには気をつけたいと思います。  

３学年 ほんとうに薬物をしてしまったからこそ、そ

の辛さや苦しみを経験しそんな思いをしてほしくない

ために熱心に薬物の危険さを語って頂きありがとうご

ざいました。とても薬物がどれだけ危険かが伝わりま

した。今まではニュースとかテレビでしかその薬物に

ついての危険性やどんなものなのかを聞いてたので、

実際に話されると改めて薬物をしてしまったら、ほん

とうに抜け出せなくなり、辛い人 生をおくってしまう

んだなと思いました。 なので、誰に進められようと薬

物は絶対にしないし、友達にも薬物をして苦しんでほ

くないので止めれるよう意識していきたいです。  

保護者様 私は仕事でドラッグストアに勤務し日頃か

ら医薬品の販売をしています。本日の講演内容を最初

覚醒剤や大麻などの乱用防止のお話かと思い聞きに行

きましたが、もっと身近なものが脅威になると伺い改

めて実感しました。 地域の大人の1人として、特に中

高生の子が薬の購入に来た際には、対話をして正しい

治療のための服薬なのか、薬物乱用のきっかけになっ

てしまわないかお話しが出来たらなと思いました。

又、親としては、心の隙間や寂しさから違法薬物乱用

のきっかけになってしまうというお話を聞き、子ども

の心に寄り添い続ける関係を築いていけたら、と強く

感じました。とても気付きの多いありがたいお話しを

ありがとうございました。 

 

でも乱用となってしまいます。今回の話で、薬物

にはやめたくてもやめれなくなってしまうという

強さがあり、あとから大きな代償を背負わなけれ

ばならなくなってしまう怖さがあるということや

乱用が将来や自分たちの体にどのような影響を及

ぼすのかがよくわかりました。常日頃から五中の

生徒会スローガンである「自主自立〜善悪の判断

をし、自立できる未来へ」というスローガンを意

識して学校生活を送ることで学校外でも正しい判

断をすることができ、非行に走ることがないと思

います。そのために、学校で登校時間を守ったり

授業中に何をすべきかを考えたりして行動するな

どの善悪の判断をより意識して生活していけばよ

いと思います。善悪の判断をし、他人も自分も

守っていけるようにしましよう。  


