
  やはり「楽しむときは思いっきり楽しみ、仕事に

なれば仕事モードに切り替えて全力で取り組む」 

このようなメリハリ、気持ちの切り替えがうまく

できるのが理想なのだと思います。 

 私はといいますと、まだまだ修行が足りず、気

持ちの切り替えに少々時間がかかるタイプでして 

「楽しむ時はやりかけの仕事が気になり、仕事に

なってもお休みモードからナカナカ脱出できず」

で、休み明けはエンジンが温まるまでに、少～し

だけ助走が必要なようです。 

 さて、私の会長年度も、残すところあと半年と

なりました。前半の半年は、いろいろと想定外の

出来事もありましたが、その都度、会員の皆さん

に支えていただき、何とかここまで来ることがで

きました。改めて、心より感謝申し上げます。 

これから始まる後半戦も、皆さんのお力をお借り

しながら、大きな問題なく、そして笑顔で終えら

れるよう、引き続き頑張っていきたいと思ってお

ります。 

 本日は「新春卓話」ということですので、会長

の時間でのお話はこのあたりにして、詳しいお話

はこの後の卓話の時間に譲りたいと思います。 

 本日もどうぞよろしくお願いいたします。 

司 会  親睦活動委員会 石原 勇介              

点 鐘  会長       森   克巳 

ソング 「君が代」「奉仕の理想」 

唱 和 「四つのテスト」 

 

 皆さん、こんにちは。 

 あけましておめでとうございます。 

  本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 楽しみにしていた年末年始の連休も、あっとい

う間に終わってしまい、月曜日からは少々ブルー

な気分で仕事をしております。皆さんはいかがで

しょうか。中には、お仕事が大好きで、休み明け

が楽しみで仕方ない、という方もいらっしゃるか

と思います。本当に素晴らしいことだと思います

し、正直なところ、心から羨ましく思います。  
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幹事報告 幹事 松岡 昌宏  

１、１月のロータリーレート １ドル＝１５６円 

１、地区事務所より５件受信 

１）相原茂吉ガバナー就任の挨拶 

２）２０２６－２７年度地区役員・委員の委嘱 

  ★ガバナー補佐に松岡昌宏会員 

３）台北国際大会ＲＩ理事主催親善朝食会案内 

日 時：６月１４日（日）７時～８時   

登録料：１２，０００円        

 ４）ハイライトよねやま・バギオだより 

５）職業奉仕月間リソース 

 

新座クラブの益々の発展をご祈念して 乾杯！ 

乾杯    直前会長 松岡 昌宏 

 

今月のお祝い 

 会員誕生月：岡野元昭会員 

 夫人誕生月：大塚雄造・岡野元昭・龍山利道 

         髙橋遼太 各会員夫人           

 結婚記念月：並木 傑・龍山利道・小泉哲也 各会員 

岡野元昭会員 お誕生月おめでとうございます 

委員会報告 

 
親睦活動委員会     委員長 石原 勇介 

 

会員増強委員会     委員長 森田 輝雄 

 先日、会員増強セミナーに参加いたしました。 

そこで「今日からロータリアン」という本を紹介

され、会員増強に利用できると思い会長に相談し

て購入しました。興味のある方は申し出て下さい 

新年会「新春の集い」のお知らせ                 

 新年初の夜間例会にどうぞ奮ってご参加下さい 

 日 時：１月２２日（木）１９時～ 

 場 所：ベルセゾン 別館「みさき」 

 登録料：１０，０００円 

 

第１４回「薬物乱用防止講演会」参加のお願い 

 日時：２月１３日（金）１４時３５分～１５時２５分 

 場所：新座市立新座第六中学校 

 集合時間 １２時３０分 ベルセゾン「吉祥」で食事 

 出発時間 １３時３０分 なるべく乗り合いで 

 現地集合の方は、①新座６中に１４時頃まで 

 ②駐車場の手配のため小泉哲也委員長に連絡  

 青少年奉仕委員会   委員長 小泉 哲也 



 

森  克巳会員 あけましておめでとうございま

す。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

松岡 昌宏会員 あけましておめでとうございま

す。本年も宜しくお願い申し上げます。愚女が結

婚いたしました。 

神谷  稔 会員 新年おめでとうございます。多

勢の皆様より、年賀状ありがとうございました。 

岡本比呂志会員 明けましておめでとうございま

す。今年も皆さまにとって良き年となるよう祈念

しております。 

森田 輝雄会員 新年おめでとうございます。本

年もよろしくお願いします。 

龍山 利道会員 本年もよろしくお願いします。 

石原 勇介会員 新年あけましておめでとうござ

います。 

小泉 哲也会員 あけましておめでとうございま

す。本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

２月１３日（金）薬物乱用防止講演会宜しくお願

い申し上げます。 

鈴木 明子会員 会長・幹事、新春卓話楽しみに

しています。 

髙橋 遼太会員 新年おめでとうございます。今

年もよろしくお願い申し上げます。 

吉原 礼子会員 明けましておめでとうございま

す。会長と幹事の新春卓話楽しみにしております 

古賀  毅会員 新年あけましておめでとうござ

います。皆様と共に地域社会へ貢献できる一年に

なりますよう祈念申し上げます。 

岡野 元昭会員・宮川 勝平会員・増渕 和夫会員

村上 俊之会員・山越 拓実会員・土屋 俊弘会員 

田嶋 囲式会員『明けましておめでとうございま

す。本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます』 

スマイル報告 

 

新春卓話 

            会長 森  克巳           

 本年もどうぞよろしくお願いいたします。  

 今年は午年ですね。午（うま）は太陽が最も高

く昇る時刻を表す文字で、活力・情熱・行動力の

象徴とされているそうです。今年は、馬のように

活力・情熱・行動力をもって、ロータリー活動と

仕事に邁進してまいりたいと思っています。 

さて、年末年始は、皆さん、いかがお過ごしで

したでしょうか？ 私は、年末は秩父へ２泊して

参りました。１２月２８日の午前中に出発して向

かいましたが、心配していた渋滞もなく、スムー

ズに現地に到着することが出来ました。 

関越道の花園インターチェンジで高速を降りて、

国道１４０号を西の方向に向かうと、やがて正面

に見える山の上に「寄居ロータリークラブ」の大

きな看板が見えます。いつもこれをみて、ロータ

リーの存在感をあらためて実感し一人感慨にふ

けっております。 

秩父は、近年、我が家では年に２～３回は、旅行

に行きます。自然豊かで、温泉もあって、新座か

ら片道２時間もかからず行くことができるので、

お気に入りです。 

実は、一昨年の年末にも同じところに行ったので

すが、そのときはお腹を壊していて、旅館で出さ

れたご馳走も食べることが出来ず残念でした。 

今年こそは、ご馳走を残さず食べようと意気込ん

でいたのですが、歳のせいでしょうか、肉の脂身

や天ぷらなどの揚げ物が重く感じてしまって、完

食できませんでした。胃袋の衰えを感じていま

す。にもかかわらず、体重は一向に減る気配を見

せず、高止まりしている状況です。 

こう見えても、現在約８５キロあります。身長が

１７５センチですから、肥満度指数（BMI）は、 

親睦活動委員会    委員 髙橋 遼太 



 
夜のアイスクリームは、私にとって、心の栄養だ

からです。 

あとは、これらの実現を阻む「食欲」という敵に 

打ち勝つための工夫を考えようと思っています。

「お腹がすいたら、水やお茶を飲む！」これを実

行しようと思っています。 

来年の今頃に、振り返ってみて、これが実現でき

ているかどうか、お楽しみに・・・といったとこ

ろです。 

 さて、話は変わりますが、お正月と言えば「年

賀状」ですよね。 

私も、毎年年賀状を出すのが通例となっていて、

年賀状の無いお正月は、あり得ないというくらい

定着しています。 

年賀状は、普段は、なかなか会うことのできない

旧友やご縁があって繋がった方々との繋がりを思

い出し、復活させることのできる1年に一度の大

事な機会だと思っています。 

 しかし、近年は、「年賀状じまい」をする方が

年々増加してきて、いただく年賀はがきの枚数も

年々減ってきています。 

今や、メールやフェイスブック、ラインなどのＳ

ＮＳが普及していて、ハガキを購入して郵送する

必要が必ずしも無くなりましたから・・・。 

これも時代の流れで仕方のないことなのでしょう

が、正直、少し寂しい気がしております。 

私も、もはや古い人間なのでしょうか。（苦笑） 

さて、ロータリーにおける私の会長年度も、早

くも半分が過ぎてしまいました。 

マラソンで言うと、折り返し地点を回って、後半

戦に突入したところになります。 

マラソンでは、前半戦よりも後半の方がスタミナ

切れをしてきて、最もキツいところになります。 

会長職も、息切れせずに任務を全うしたいと思い

ますので、引き続き、皆様のご協力をお願い申し

上げます。 

 今年度は、国際ロータリーの会長の突然の辞任

から始まり、地区のガバナーが交代するという、

例年になくイレギュラーなことが次から次へと起

こっています。残りの後半戦が、平穏無事に終了

できるように、祈っています。最後になりますが

皆さま、本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 ２７．７５になります。軽度の肥満といったとこ

ろでしょうか。年齢とともに痩せにくい体質に

なってきているように感じます。 

久しぶりにあった人から、必ず第一声で「太った

ね～」と言われてしまいます。そんなことを言わ

れると、やはり、ショックを受けます。そこで、

今年こそは、ダイエットして「カッコいいオジサ

ン」を目指そうと、密かに決意を固めています。 

具体的には「運動習慣」と「食生活の改善」で

す。まず、「運動習慣」ですが、以前に趣味とし

ていた「マラソン」を復活させようと思います。 

こう見えても、１０年前までは、毎年２～３回は

フルマラソンの大会へ参加して走っていました。 

当時は、今よりも１０キロ以上体重が軽かったの

ですが・・・。 

今は、もう、見るも無残です。 

 正月休み中、箱根駅伝をみて、青山学院の黒田

選手の凄さに刺激を受けて、久しぶりに走りに出

かけましたが、体が重くて「走る」というより一

生懸命に「早歩き」しているという感じで、足早

に歩いている人を追い越すことが出来ずショック

でした。 

 青山学院の黒田選手が「シン・山の神」なら、

自分は、「シン・山の亀」だな～と、思った次第

です。（笑） 

でも、「亀」は、必ずしも悪くないです。 

兎と亀に象徴されるように「遅いけど確実」で、

縁起のいい生き物なんですよね。 

 これからは、出来る限り、毎日３０分以上走る

習慣を身に付けて、今年の後半には、マラソン大

会に復帰したいと思っております。 

「亀でもいい、確実に前に進もう！」これをス

ローガンにして、頑張ろうと思っています。 

そして運動習慣と併せて「食生活の改善」です。 

具体的には、栄養バランスは言うまでもないので

すが、食べる「量」を意識して調整していこうと

思っています。 

食事のメインを、朝食と昼食の２食にして、夕食

を軽めに済ませようと思っています。そして、今

まで習慣となっていた、夜の風呂上がりに食べて

いたアイスクリームを止めること。 

実は、私にとってはこれが一番キツイ！ 



 

 

のは「一期一会」「出会いを大切に」という事を

常に念頭に置きながら毎日を過ごしております。 

必ず素敵な出会いがある。良い意味で影響を与え

てくれる仲間に巡り会えると信じております。例

会に出席して、皆様のご尊顔を拝見し、たわいの 

ない会話を交わすとき、ホット一息つける瞬間が

ございます。これこそがロータリーなのではない

かと感じる瞬間です。 

１９０５年にポールハリスがロータリークラブ

を創設したときは、友人、仲間内の友情、友好を

築くためにクラブを創設し、輪番制で各事務所を

例会場につかったことから、ロータリークラブと

言う名前が生まれたそうです。そして１９０７年

にシカゴの町にみんなで資金を出し合って、公衆

用トイレをつくったのが最初の社会奉仕事業とい

われております。気心の合う仲間が一堂に会し、

切磋琢磨しお互いに影響し合い、少しでも地域社

会に、奉仕活動という形で還元するというのが

ロータリーのあり方でないかと感じております。 

 次年度は、７月より第２グループガバナー補佐

の大役を仰せつかり、益々多忙な日々になりそう

ですが地区の会合に出席するにあたり、一番強く

感じるのは、どの地区もクラブも会員増強と世代

間のギャップに頭を痛めていると言うことです。

どうしたら会員の退会を防げるか、皆さん悩んで

おられます。まずは、会員の皆様が、例会場に足

が向くような集まりにしなければならないと思い

ます。 

 森会長と共に、親睦をメインに和やかな例会運

営をしてゆければと思いますので、今年もどうぞ

よろしくお願い申しあげます。短いですが、年頭

の幹事挨拶に代えさせて頂きます。 

 本年もどうぞよろしくお願い申しあげます。 

 

 皆様、改めまして、新年明けましておめでとう

ございます。 

いよいよ令和８年のスタートとなりました。私

は、物事の節目にご縁があるようで前年度会長の

時も新座クラブの５０周年記念式典時の会長を仰

せつかりました。皆様のご理解とご協力のもと無

事に記念式典が終了したことに改めて感謝お礼申

しあげます。 

そもそも生まれが昭和４０年７月１６日ですか

ら、昨年、私は目出度く還暦を迎え、念頭には厄

除けのお祓いをし、万全を期しておりましたが年

末に生まれて初めてインフルエンザにかかり高熱

を出してしまいました。やはり体調の節目であっ

たのではないかと感じた次第です。今年は例年よ

りとても寒く感じますので､皆様もお身体をご自

愛頂きたいと存じます。 

 さて、昨今の経済情勢を鑑みますと、非常に厳

しいものが有ります。円安、物価高、人材不足等

私ども商売人にとっては今までに無い厳しい環境

となっております。 

人によっては、ロータリーやっている場合ではな

いのかと厳しいご意見を言われる方もおります。 

しかしながら、そんな世の中だからこそ、ロータ

リークラブの存在意義があるのではないかと常日

頃考えております。いつも私が心がけております 

           幹事 松岡 昌宏            
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移動例会移動例会移動例会      『新春の集い』『新春の集い』『新春の集い』      ベルセゾンベルセゾンベルセゾン   別館別館別館   みさきみさきみさき      

  皆さんこんばんは。今年初めてお会いする方も

いらっしゃいますので、あらためまして明けまし

ておめでとうございます。年が明けてから早くも

３週間が経ちますが、皆さんお元気でしょうか？ 

会長の時間   会長  森 克巳 正月明けは、なかなかエンジンが温まらなかった

私も、さすがに正月ボケから脱することができた

ようです。 

さて、先日（1月9日）に朝霞青年会議所（JC）

の新年賀詞交歓会に、新座ロータリークラブ会長

として出席して参りました。 



 

 左より 出浦・森・龍山・石原・松岡 各会員 

乾杯の音頭：並木 傑会員 締め挨拶：増渕和夫会員 

 左より小泉・鈴木・出浦・松岡・森・石原・髙沢・吉原・宮川・増渕・岡本・並木・古賀・岡野・田嶋・細田・村上各会員 

 

私自身、ＪＣの会合に参加したのは今回が初めて

でした。若さの熱気というか、エネルギーが会場

いっぱいに充満していて、実に圧倒されっぱなし

の２時間でした。しかし、２時間の宴会で開始か

ら乾杯までが、１時間半かかったのは、人生で初

めての経験でした。お陰様でとても密度の濃い残

り３０分の宴会でした。そんな若さと熱気のあふ

れた青年会議所（ＪＣ）ですが、私は残念ながら

若い頃にはＪＣとのご縁はありませんでした。 

今もし、タイムマシンがあれば３０代の頃に戻っ

て、私も仲間に入れていただきたいな～と、本気

で思ってしまいました。もし若い頃にＪＣに入っ

ていたら、きっと今より、一味も二味も違った人

生を歩んでいたかもしれないな～と。それくらい

ＪＣの皆さんの輝きに満ちた姿に、胸躍らされた

ひと時でした。我々新座ロータリークラブも、Ｊ

Ｃに負けないくらい、元気に活動して参りたいと

決意を新たにしております。 

さて、私の会長年度も、いよいよあと半年足ら

ずとなりました。来月は、薬物乱用防止講演会、

そして３月は、ガバナー公式訪問と、まだまだ大

きな行事が控えておりますので、私の緊張感は、

まだまだ解くことが出来ません。引き続き、皆様

のご協力を賜れればと思っております。 

 本日は、新年会ということで、皆様と共に、今

年一年の目標などを語り合いながら、楽しい時間

を過ごしてまいりたいと思います。   

本日は、どうぞよろしくお願い致します。 

 

幹事報告 幹事 松岡 昌宏  

１、地区事務所より７件受信 

１）ファシリテーター養成セミナーの案内 

日時：２月２８日（土）点鐘：１３時３０分 

   場所： 国立女性教育会館 

２）年度末合同会議日程変更の案内 

  ６月１７日（土）⇒６月１８日（日） 

３）補助金管理セミナーの案内 

  日時：２月２８日（日）１３時～１６時３０分   

場所： 国立女性教育会館        

４）ＲＹＬＡＤＡ（青少年指導者養成プログラム）   

   日時：２月８日（日）９時～１５時   

   場所： ウエスタ川越        

５）ハイライトよねやま３１０号 

６）国際大会ガバナーズナイトのご案内 

 ７）バギオだより第１１２号 

１、薬物乱用防止講演会名義後援を依頼、新座市

と教育委員会より承認を拝受 

１、朝霞青年会議所より賀詞交歓会出席のお礼状 

委員会報告 

 

第１４回「薬物乱用防止講演会」参加のお願い 

 日時：２月１３日（金）１４時３５分～１５時２５分 

 場所：新座市立新座第六中学校 

 ☆駐車場の手配のため小泉哲也委員長に連絡  

 青少年奉仕委員会   委員長 小泉 哲也 
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